TERMOMODERNIZACYJNE SALI GIMNASTYCZNEJ | tACZNIKA PRZY BUDYNKU ZSP W
PRUSACH IM. BOHATEROW ARMII KRAJOWEJ, 57-150 PRUSY, UL. PARKOWA 1,
DZ. NR 68 OBREB PRUSY

1. Opis stanu istniejgcego

Budynek sali gimnastycznej i fgcznik pomiedzy salg a budynkiem szkoty zostat zrealizowany
w 2000r.

Budynek posadowiony jest na tawach i stopach fundamentowych zelbetowych. Posadowienie
budynku nawigzuje do uksztaltowania terenu. Sala gimnastyczna jest hale jednoprzestowg o
uktadzie, konstrukcyjnym ramowym o rozpietosci 18m i dtugosci 30m. Rozstaw stupow co 6m.
Stupy zelbetowe wtopione w $ciany podtuzne niosg dzwigary stalowe blachownie spawane,
na ktorych oparta jest blacha stalowa trapezowa. Przylegajgca do dluzszej Sciany sali
dwukondygnacyjny tgcznik o uktadzie konstrukcyjnym podtuznym, sciany nosne murowane z
cegly, wzmocnione stupami zelbetowymi, niosgcymi strop miedzy pietrowy zelbetowy
monolityczny oraz dach o konstrukcji stalowej lekkiej , przykrywajgcy wspornikowo rowniez
ciggi komunikacyjne fgcznika. Sciany murowane. Przykrycie dachéw stanowi blacha
trapezowa uktadana na stalowych dzwigarach, ocieplona wetng mineralnej z wierzchnig
warstwg papy termozgrzewalnej. Dach sali i fgcznika zwiernczona attykami z blachy. Stolarke
okienna i drzwiowg sali z PCV z wypetnieniem ptytami poliweglanowymi, stolarke okienna i
drzwiowg tgcznika z PVC szklona.

Budynek wyposazony jest w instalacje:

- wody cieptej

- wody zimnej

- kanalizacji sanitarnej

- wentylacji grawitacyjnej

-c.o.

- elektryczng

- odgromowag

Budynek zalicza sie do kategorii ZL IIl. Usytuowany jest w odlegtosci 4,5m od ulicy Parkowej
i 6m od granicy z dziatka Nr 69.
Stan techniczny budynku doby.



2. Przyjete ulepszenia i przedsiewziecia

2.1 Ocieplenie $cian zewnetrznych i muréw fundamentowych
2.2 Ocieplenie stropodachu

2.3 Wymiana stolarki okiennej w sali gimnastycznej

2.4 Wymiana stolarki drzwi wejsciowych w sali gimnastycznej

3. Dziatanie termomodernizacyjne polegajgce na ociepleniu przegréd zewnetrznych.
3.1 Ocieplenie $cian zewnetrznych i muréw fundamentowych - projektowane warstwy

przegréd

Ocieplenie sciany od dolnej ptaszczyzny sufitu podwieszonego (docieplenie stropodachu) do

gzymsu i zakonczenia attyki (obrébki blacharskiej)

~
:‘ Kalkulator U - {ciana zewnetrzna &J
Rodzaj: |s'c|ana zewngtrzna v|
Lp. Mazwa A W/HmM*K)] R [mM2*K/W] d[m]
1. Tynk lub gladz cementowo-wapienna 0,82 0,018 0,015 WEWN.
2. Pustak écienny typu MAX 138 188*2868%138 0,44 0,659 0,29
3. Styropian EPS 50-042 0,042 1,905 0,08 {,9’\
4, Mur z cegly ceramiczne] peinej 0,77 0,158 0,12 —
5. Tynk lub gtadz cementowo-wapienna 0,82 0,018 0,015 } ar| 52
6. Mineralna zaprawa do przyklejania styropianu 0,82 0,024 0,02 T ?
7. Styropian EPS 60-040 GRAFIT 0,031 4,839 0,15
8. Tynk silikatowy 0,8 0,006 0,005 ..nl
=}
B |
ZEWN.
Mazwa: SC_ZEWN_1_PRUSY SALA_sciana warstwowa ocieplona styropianem EPS 0,695
Opis:
poprawka wlasna taczniki mechaniczne nieszczelnosé stropodach odwrdcony Warunki pracy
Parametry Parametry Parametry @ sredniowilgotne
wilgotne
Opory przejmowania ciepla Mostek liniowy stolarki Wyniki obliczen
Rsi: 0,13 ma*K/W Nazwa: brak L8 U = 0,128 W/(m2*K)
Rse: 0,04 m2EG W Wsp. W: 0,000 W/(m*K) R = 7,796 m2*K/W
¥ oK

Wspétczynnik zgodny z warunkami techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Dz.U.2015.1422 z dnia 2015.09.18 tekst jednolity zatgcznik Nr2.

3.1.2 lzolacja $cian zewnetrznych metodg lekkg mokra.

Przed wykonaniem ocieplenia nalezy doktadnie sprawdzi¢ przyczepnos¢ tynku do powierzchni
scian. W przypadku, gdy tynk nie jest zwigzany z podtozem lub uszkodzony powierzchniowo
nalezy go zbic¢ i narzuci¢ warstwe zaprawy cementowej w stosunku 1:3. Powtoki malarskie lub
wyprawy tynkarskie, ktore sie tuszczg w widoczny sposéb nalezy usung¢ za pomocg szczotek
drucianych. Po usunieciu powtoki lub wyprawy catg powierzchnie scian nalezy umyé wodg i
zagruntowacé. Nalezy réwniez zdemontowac podokienniki zewnetrzne, instalacje odgromowa,
rynny, oprawy oswietlenia zewnetrznego, tablice informacyjne i urzadzenia zamontowane na

elewaciji.



Roboty dociepleniowych sg kontynuacjg docieplenia scian ponizej attyki. Listwa startowa
powinna byé montowana na wysokosSci dolnej pfaszczyzny sufitu podwieszonego
ocieplajgcego stopodach przy uzyciu minimum pieciu fgcznikow na 1m.b. listwy. Listwe nalezy
zamocowac zawsze w pierwszym i ostatnim otworze. Nierownosci podtoza mozna skorygowaé
podktadkami dystansowymi. Na narozach budynku listwe przycinamy pod katem, zaginamy i
montujemy ztgcza. Listwa startowa musi by¢ zamocowana wokét catego budynku idealnie w
poziomie.

Klejenie zaprawa klejgca ptyt ze skalnej wetny mineralnej

Klej nalezy przygotowac¢ zgodnie ze wskazdéwkami na opakowaniu. Ptyty przyklejamy do
podtoza metodg punktowo-obwodowg. Naktadanie zaprawy klejgcej wykonujemy w dwdch
etapach. Niewielkg iloscig zaprawy klejgcej, za pomoca kielni trapezowej, wstepnie gruntujemy
ptyte przy jej krawedziach, wzdtuz obwodu oraz w trzech rownomiernie roztozonych punktach,
zgodnie z rysunkiem. Naktadamy kolejng warstwe zaprawy po obwodzie ptyty na szerokosci
okoto 7cm oraz plackami o srednicy okoto 15cm w trzech wczesniej wskazanych miejscach,
tak aby powierzchnia przyklejenia ptyty do podtoza wynosita co najmniej 40%.

Przyklejanie piyt

Przyklejanie mijankowe ptyt wykonujemy dosuwajgc kolejne pityty do poprzednio
przyklejonych.

Szlifowanie piyt

Po przyklejeniu piyt, ale nie wczeéniej niz po 24 godzinach, w celu wyréwnania ewentualnych
nierdwnosci nalezy je przeszlifowac pacg obtozong gruboziarnistym papierem $ciernym, az do
uzyskania wymaganej doktadnosci wykonywanego ocieplenia.

Izolacja narozy

Na narozach budynku ptyty powinny by¢ utozone w sposéb zapewniajgcy ,zwigzanie”. W celu
prawidtowego uksztattowania krawedzi naroza pozostawione wysuniete ptyty obcinamy
nozem wzdtuz taty i szlifujemy pacg obtozong gruboziarnistym papierem sciernym.

Mocowanie ptyt tacznikami mechanicznymi

Mocowanie tgcznikami ptyt wykonujemy nie wczesniej niz po 24 godzinach od ich przyklejenia,
za pomocg tgcznikéw wbijanych lub wkrecanych z rdzeniem stalowym. Rodzaj tgcznikow
mocujgcych (wkrecane lub wbijane) oraz ich dtugos$¢ powinny by¢ dostosowane do podtoza,
grubosci warstwy termoizolacyjnej uktadu ociepleniowego i wystepujgcych obcigzen
statycznych. Dtugosc¢ L tgcznikbw mocujgcych powinna wynosi¢ nie mniej niz wyliczona
wedtug wzoru: L = hef + a1 + a2 + da

gdzie: hef — minimalna gtebokos¢ osadzenia tgcznika w podtozu,

a1l — tgczna grubos¢ starych warstw zwigzanych z podtozem (np. tynku),

a2 — grubos¢ warstwy kleju, \

da — grubos$¢ warstwy termoizolacyjne;.



Jezeli Aprobaty Techniczne lub Europejskie Aprobaty Techniczne dotyczgce tgcznikow nie
stanowig inaczej, to minimalna gtebokos¢ zakotwienia tgcznikow w podtozu (hef) powinna
wynosi¢ co najmniej: 10cm.

Przy narozach budynku, w tzw. ,strefie naroznej”’, liczbe fgcznikow nalezy zwigkszyc.
Szerokosc¢ strefy naroznikowej powinna wynosi¢ jedng ésmg szeroko$ci budynku (wezszej
czesci budynku), jednak nie mniej niz 1m i nie wiecej niz 2m. Odlegto$¢ pomiedzy skrajnymi
tagcznikami a krawedzig budynku powinna wynosi¢ co najmniej 10cm. W pierwszej kolejnosci
nalezy osadza¢ tgczniki w narozach ptyt. Srednica talerzykéw stosowanych z tgcznikami

powinna wynosi¢ co najmniej 60mm.

Wykonanie warstwy zbrojgcej

Pierwszym etapem nalezy natozyé zaprawy zbrojgcej cienkg warstwg zaprawy zbrojacej
gtadkg strong pacy. Nastepnie naktadamy witasciwg warstwe zaprawy za pomocg pacy zebatej
o0 zebach 10 x 10mm rozprowadzajgc jg rownomiernie po powierzchni piyty. W rownej
grubosci, swiezg warstwe zaprawy zbrojgcej wtapiamy siatke z widkna szklanego (od géry ku
dotowi) na catej wysoko$ci sciany, dbajgc o to, by siatka byta naciagnieta i bez zagie¢. Przed
zatopieniem kolejnego pasa siatki sciggamy z poprzedniej warstwe zaprawy zbrojgcej na
szerokos¢ zaktadu min. 10cm w celu wyeliminowania zgrubien na tgczeniach. Na narozu
zatapiamy siatke réwno z grzbietem listwy. Naroznik szpachlujemy pacg katowg. Po
wyschnieciu zaprawy zbrojgcej wystajgcg poza obrys listwy cokotowej siatke obcinamy réwno
z dolng krawedzig.

Natozenie podktadu tynkarskiego

W normalnych warunkach pogodowych, po trzech dniach na suchg warstwe zbrojgca
naktadamy jednowarstwowo za pomocg watka lub pedzla podktad tynkarski w kolorze tynku
pod wykonczenie tynkiem silikonowymi.

Wykonanie tynku zewnetrznego barwionego w masie

Przed przystgpieniem do naktadania tynku zawartos¢ kazdego wiaderka nalezy wymieszac za
pomocg wiertarki wolnoobrotowej w celu wyrdwnania konsystenciji.

W przypadku zbyt suchej masy DR - dopuszczalne jest dodanie grunt lub wody w ilosci
podanych na opakowaniu. Na wczesniej odpowiednio przygotowane i zagruntowane podtoze
nanosimy mase tynkarska w cienkiej warstwie, na grubos¢ ziarna, za pomoca pacy ze stali
nierdzewnej. Po krotkim czasie, zaleznym od warunkéw wystepujacych w momencie
naktadania, mozemy jg fakturowaé przy pomocy pacy plastikowej. Tynk nalezy zaciera¢
ruchem kolistym. Podczas naktadania tynku przestrzegamy generalnej zasady, naktadajgc
.,mokre na mokre”. W celu zapewnienia jednakowego odcienia koloru tynku na jednej
powierzchni architektonicznej, zawartos¢ wszystkich opakowan nalezy przemiesza¢ w duzej

kastrze. W miare wyrabiania materiatu warto pamieta¢ o systematycznym uzupetnianiu jego



ilosci i kazdorazowym zamieszaniu przy pomocy wiertarki wolnoobrotowej z odpowiednim

mieszadtem.

Ocieplenie Sciany zewnetrznej

= — — — =
= Kalkulator U - ciana zewnetrzna ﬂ
Rodzaj: [éciana zewngtrzna 'l
Lp. MNazwa A[W/(m*K)] R [m2*K/W] d [m]
1. Tynk lub gltadZ cementowo-wapienna 0,82 0,018 0,015 WEWN.
2. Pustak gcienny typu MAX 138 188%288%138 0,44 0,659 0,29
3. Styropian EFS 50-042 0,042 1,905 0,08
4. Mur z cegly ceramicznej petnej 0,77 0,156 0,12 -
5. Tynk lub gltadZ cementowo-wapienna 0,82 0,018 0,015
{ B. Mineralna zaprawa do przyklejania styropianu 0,82 0,024 0,02
7. Pianka rezolowa Kooltherm K5 0,02 2,500 0,05
W 8. Mineralna zaprawa do przyklejania styropianu 0,82 0,024 0,02 [l
fl 9. Styropian EPS 60-040 GRAFIT 0,031 0,968 0,03 = I
10.  Tynk silikatowy 0,8 0,006 0,005 =]
Ll
\ ZEWN.
I MNazwa: SC_ZEWN_1_PRUSY SALA_sciana warstwowa ocieplona systemem RESOL plus_8cm 0,645 I
Opis: -
i
N -
i [[] poprawka wiasna [7] taczniki mechaniczne [ nieszczelnoié [] stropodach odwrécony Warunki pracy
| Parametry Parametry Parametry @ gredniowilgotne
I m2*K 1 wilgotne
fl Opory przejmowania ciepla Mostek liniowy stolarki Wyniki obliczen
| Rsi: 0,13 MEFRW Nazwa: brak E] U = 0,155 W,/({m2*K)
Rse: 0,04 MKW Wsp. Wi 0,000 W/(m*K) R = 6,445 m2*K/W
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i
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Wspétczynnik zgodny z warunkami techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Dz.U.2015.1422 z dnia 2015.09.18 tekst jednolity zatgcznik Nr2.

3.1.3 Opis bezspoinowego system ocieplen ,StoTherm Resol Plus”

BEZSPOINOWY SYSTEM OCIEPLEN (ETICS)
StoTherm Resol Plus

z ptytg termoizolacyjng z pianki rezolowej oraz dodatkowo ze styropianu z tynkiem wierzchnim
barwionym w masie oraz bezcementowg masg zbrojgca.




Budowa ETICS

Mineralna zaprawa do przyklejania rezolowych Kooltherm K5: StoBaukleber
Ptyty rezolowe

Mineralna zaprawa do przyklejania styropianowych: StoBaukleber

Ptyty styropianowe EPS

Bezcementowa masa do wykonywania warstwy zbrojonej StoArmierungsputz
Siatka zbrojgca z wtékna szklanego StoGlasfasergewebe

Tynk elewacyjny StoSilco K o uziarnieniu baranek 1,5 mm

NogokrwhpE

Uwaga: ze wzgledu na wymogi stawiane przedmiotowej inwestyciji system ociepleniowy powinien
spetnia¢ podwyzszone wymogi w zakresie odpornosci mechanicznej oraz parametréw majgcych
wptyw na trwato$é systemu.

Wymagane parametry techniczne ETICS z pojedynczg siatkg zbrojaca
(ponizsze wymogi muszg byé podane w aprobacie technicznej)

uktad z tynkiem

silikonowym
Wodochtonnos$¢é po 1 h
-warstwy zbrojonej < 20 g/m?
-warstwy wierzchniej <100 g/m?
Wodochtonnos$¢ po 24 h
-warstwy zbrojonej <110 g/m?
-warstwy wierzchniej <520 g/m?
Przyczepnos¢ warstwy wierzchniej do
styropianu
- w warunkach laboratoryjnych

> 0,10 MPa
- po starzeniu
- po cyklach mrozoodpornosci
odpornos¢ na uderzenie po cyklach
starzeniowych:

218 J

Odpornos¢ ma uderzenie ciatem twardym
po starzeniu .

kategoria |
Opor dyfuzyjny warstwy wierzchniej
(warstwa zbrojona + wyprawa tynkarska)

<1,1m
Klasyfikacja ogniowa systemu w zakresie | Uktad NRO
stopnia rozprzestrzeniania ognia przez (nierozprzestrzeniajgcy
Sciany ognia) przy grubosci ptyt
termoizolacyjnych do 30 cm

System ociepleniowy musi spetnia¢ ponadto nastepujgce warunki:



nie jest wymagana posrednia warstwa gruntujgca pod tynk (usankcjonowane w aprobacie
technicznej systemu)

nie jest wymagane dodatkowe zbrojenie (tzw. zbrojenie diagonalne) w naroznikach
otwordéw — potwierdzone stosownym oswiadczeniem dostawcy systemu.

Wymagane parametry techniczne dla elementéw systemu objetych aprobata techniczna:

1. Zaprawa klejaca do mocowania ptyt resolowych na podtozu mineralnym oraz ptyt
styropianowych na ptycie resolowej

sucha zaprawa mineralna,

dostosowana do aplikacji recznej lub maszynowe;,

odporna na wystepowanie rys skurczowych w warstwie o grubosci = 8 mm,
przyczepnosc¢ zaprawy (MPa) po dojrzewaniu

w normalnych warunkach: do betonu do styropianu
- W stanie powietrzno-suchym =1,60 20,12
- po 2 dniach zanurzenia w wodzie

i 2 h suszenia >1,00 = 0,06
- po 2 dniach zanurzenia w wodzie

i 7 dniach suszenia =>1,60 20,13
przyczepnosé¢ zaprawy (MPa) po dojrzewaniu
w temperaturze +1°C: do betonu do styropianu
- W stanie powietrzno-suchym =0,65 =0,11
- po 2 dniach zanurzenia w wodzie

i 2 h suszenia =0,18 = 0,06
- po 2 dniach zanurzenia w wodzie

i 7 dniach suszenia >1,00 20,12

2. Plyty styropianowe:

EPS-EN 13163-T1-L2-W2-S5-P5-BS75-DS(N)2-DS(70,-), - TR100 wg PN 13163:2013 co
najmniej klasy E reakcji na ogiern wg PN-EN 13501-1:2004

maksymalna grubos¢ dopuszczona w systemie (na podstawie badan ogniowych systemu)
30cm

3. Plyty resolowe:

Kingspan Kooltherm® K5 to ptyta do termoizolacji $cian ze sztywnej pianki rezolowej w obustronnej oktadzinie z
biatego welonu szklanego.

Standardowe wymiary i wykofczenie bokéw ptyt:

Ptyty Kingspan Kooltherm® K5 produkowane sg w wymiarach 1200 x 400 mm dla grubo$ci 20 mm <d < 140
mm z prostymi krawedziami.

Zastosowanie:

Do termoizolacji $cian w systemie ETICS — StoTherm Resol Plus tj. izolacji $cian po zewnetrznej stronie z
zastosowaniem tynkow.

Warto$¢ wspotczynnika przewodzenia ciepta:

AD =0,021 W/(mK) dla dN 15 — 44 mm
AD =0,020 W/(mK) dla dN 45 - 120
mm AD = 0,021 W/(mK) dla dN 121 -

159 mm

Gesto$¢é: Minimum 35 kg/m3

Odpornos¢ na $ciskanie: (przy 10% odksztatcenia) = 100 kPa



Zawartos$¢ cel zamknietych: min. 90%

Klasa reakcji na ogien: C-s2,d0

Certyfikaty: Znak CE — deklaracja zgodnosci z normami europejskimi

Kod produktu: EN13166-T1-DS(T+)-DS(TH)-DS(T-)-CS(Y)100-TR80-WS2-AD35-CV

3. Lkaczniki mechaniczne:

ilos¢, rodzaj i rozmieszczenie tgcznikow - okreslone wg obliczen statycznych w projekcie
technicznym ocieplenia obiektu,
sposdb mocowania i dtugosc strefy rozparcia zalezne od rodzaju podtoza/materiatu $cian
elewacyjnych:
o dla podtozy z materiatéw petnych (beton, cegta petna, kamien, ptyty betonowe
warstwowe) tgczniki wbijane lub wkrecane, strefa rozporowa tgcznika = 25 mm
o dla podtozy z materiatéw ceramicznych, strukturalnych (pustaki ceramiczne, cegta
kratéwka, oktadziny ceramiczne) tgczniki wbijane lub wkrecane, strefa rozporowa
tacznika = 25 mm
o dla podtozy z betondw lekkich, gazobetondéw fgczniki wbijane lub wkrecane, strefa
rozporowa tgcznika = 60 mm
o

4. Masa szpachlowa do wykonania warstwy zbrojonej:

masa na bazie dyspersji akrylowej StoArmierungsputz, gotowa do uzycia, bez
koniecznosci mieszania z wodg,
nie zawierajgca cementu,
zbrojona wiéknami,
dostepna w wersjach dostosowanych do obrébki:

o w warunkach standardowych (= +5°C)

o w warunkach obnizonych temperatur i podwyzszonej wilgotnosci wzglednej

powietrza +1°C <t < +10°C, (wilgotnos¢ powietrza < 95%)

dostosowana do aplikacji recznej i maszynowe;j,
z mozliwos$cig barwienia w masie (w palecie barw jak dla tynkow licowych),
nie wymagajgca nanoszenia powioki posredniej pod wyprawe tynkarska,
eliminujgca konieczno$¢ stosowania zbrojenia diagonalnego narozy otworéw na
powierzchni elewaciji
zawartosc¢ popiotu w temp.450°C: 12,5 + 1,0%,
zawartosc¢ popiotu w temp.900°C: 69,2 £ 6,2%,

gestos¢ objetosciowa 1,75 g/cm?
przyczepnos¢ masy (MPa) po dojrzewaniu
w normalnych warunkach: do betonu do styropianu
- W stanie powietrzno-suchym =1,20 20,15
- po 2 dniach zanurzenia w wodzie

i 2 h suszenia 20,3 20,15
- po 2 dniach zanurzenia w wodzie

i 7 dniach suszenia 21,20 20,15

5. Siatka zbrojaca do zatopienia w masie klejacej:

tkanina z witdkna szklanego Sto Glasfasergewebe
splot gazejski,
odporna na deformacje ksztattu,
impregnowana przeciwalkalicznie,
szeroko$¢ = 110cm,diugos¢ = 50mb,
ciezar powierzchniowy = 165 g/m? ,
dla probek przechowywanych 28 dni:
Sita zrywajgca [N/mm] Wydtuzenie wzgledne[%]
osnowa/watek osnowa/watek
a/ w warunkach laboratoryjnych =40 <52
b/ w roztworze alkalicznym =28 <30



6. Masa tynkarska silikonowa o strukturze baranek 1,5 mm;:
e masa tynkarska, gotowa do aplikacji StoSilco K 1,5 mm

nie zawierajgca cementu,

zbrojona wtdknami szklanymi,

do aplikacji recznej i maszynowej,

o fakturach baranka, Ztobionej i modelowanej

straty prazenia w temp.450°C: 28,0 — 34,2 %,

7. Materialy i elementy do wykanczania i zabezpieczania miejsc szczegélnych elewacji:
e np. listwy cokotowe, okapniki, profile krawedziowe/narozne, profile dylatacyjne, listwy

przyokienne, tasmy uszczelniajgce, itp. zgodnie z wytycznymi wykonawczymi wybranego
systemodawcy, oraz projektem technicznym ocieplenia obiektu.

3.1.4 Montaz podokiennikéw zewnetrznych

Podokienniki zewnetrzne o szerokosci dostosowanej do szerokosci oécieza powinny
wystawaé 3-5cm poza ptaszczyzne wykonczonej sciany wraz z ociepleniem. Podokienniki
powinny by¢ wpuszczone na grubos¢ zakonczenia w oscieza okien. Nalezy stosowac

podokienniki aluminiowe z zakonczeniami aluminiowymi. Kolor podokiennikéw RAL 7009

Ocieplenie muréw fundamentowych

r ~
:‘ Kalkulator U - {ciana zewnetrzna &J
Rodzaj: |s'c|ana zewngtrzna v|
Lp. Mazwa A W/HmM*K)] R [mM2*K/W] d[m]
1. Beton jamisty z kruszywa kamiennego 1 0,500 0,50 WEWN,
2. Mineralna zaprawa do przyklejania styropianu 0,82 0,012 0,01
3. Phyty styropianowe XPS 0,035 2,857 0,10 .;,'\
4, Folia kubelkowa 0,2 0,100 0,02 — — —
@ (=) &
»
i
=}
B |
ZEWN.
Nazwa: Sciana fundamentowa zelbetowa_ocieplona styropianem XPS_Scm 0,630
Opis:
poprawka wlasna taczniki mechaniczne nieszczelnosé stropodach odwrdcony Warunki pracy
Parametry Parametry Parametry @ sredniowilgotne
wilgotne
Opory przejmowania ciepla Mostek liniowy stolarki Wyniki obliczen
Rsi: 0,13 ma*K/W Nazwa: brak L8 U = 0,275 W/ (m2*K)
Rse: 0,04 m2EG W Wsp. W: 0,000 W/(m*K) R = 3,639 m2*K/W
¥ oK

Wspdtczynnik zgodny z warunkami techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Dz.U.2015.1422 z dnia 2015.09.18 tekst jednolity zatgcznik Nr2.



3.1.5 lzolacja muréw fundamentowych ponizej poziomu terenu

Po odkopaniu murow fundamentowych, zabezpieczeniu skarp wykopu, oczyszczeniu Scian z
resztek starej izolacji i uszkodzonego tynku oraz osuszeniu $ciany, nalezy uzupetni¢ ubytki i
pekniecia nastepnie wyréwnac¢ podtoze gotowg suchg zaprawg do naprawy tynkéw lub
zwyktym tynkiem cementowym kategorii Il (tak zwang rapowka). Na pofgczeniu sciany z tawg
fundamentowg (jezeli istniejg) nalezy wykonac¢ wybolenie — fasete o promieniu ok.10cm.
Podloza nalezy zagruntowac jezeli tak wynika z instrukcji producenta powtoki hydroizolacyjnej
Na wyréwnane i zagruntowane podtoze nalezy ukfadac hydroizolacje. Na poczatku nakladamy
pas izolacji nadziemnej (z masy mineralnej), tak aby pokryt on sciane na wysoko$¢ 0,5m ponad
poziomem gruntu i na gtebokos¢ 0,1m ponizej poziomu gruntu. Nastepnie nalezy natozyc
powtoke bitumiczng na czes¢ podziemng tak, aby u goéry powstat ,zaktad” o szerokosci 0,1m
— izolacji bitumicznej natozonej na mineralng. W dolnej czesci $ciany piwnicznej materiat
izolacyjny nanosimy rowniez na wczesniej wykonang fasete i gorng czes¢ tawy
fundamentowej. Grubos¢ powtoki izolacyjnych powinna wynosi¢ w granicach 2 - 4mm. Izolacja
musi doktadnie pokry¢ powierzchnie Sciany piwnicznej od zewnatrz. Powtoke izolacyjng nalezy
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi styropianem ekstrudowanym ryflowanym
0 grubosci 5cm. Ptyty XPS nalezy wyprowadzi¢ 30cm powyzej poziomu terenu. Styropian
stanowi jednoczesnie izolacjg termiczng poprawiajgcg parametry cieplne przegrody. Ptyty
nalezy przyklejaé punktowo klejem poliuretanowym lub materiatem bezrozpuszczalnikowym
bitumicznym. Pas styropianu o szerokosci 30cm powyzej gruntu i 10cm ponizej gruntu
zabezpieczmy siatkg zbrojgcag zatopiong w zaprawie klejowe;j.

Wykop nalezy zasypaC gruntem rodzimym po usunieciu z niego kamieni. Zasypujemy
warstwami grubosci ok. 20cm ubijajgc dokfadnie kazdg warstwe, najlepiej ubijakiem
spalinowym.

Po wykonaniu izolacji pionowej nalezy odtworzy¢ chodniki z kostki betonowej oraz opaski z
ptyt chodnikowych.

Materiaty zastosowane do hydroizolacji powinny posiadac¢ parametry nie gorsze niz:
WEBER.TEC 930 - hydraulicznie wigzgca mikrozaprawa uszczelniajgca na bazie cementu,
kruszywa oraz specjalnych dodatkéw i modyfikatorow.

WEBER.TEC 901 bezrozpuszczalnikowg emulsjg bitumiczng stuzacg do wykonywania powfok

przeciwwilgociowych i ochronnych.



3.2  Ocieplenie stropodachu

~
= Kalkulator U - stropodach &J
B,
Rodzaj: Istropadach hd
Lp. MNazwa A [W/AmM*K)] R [m2*K/W] d [m]
1. Piyty gipsowo-kartonowe wg PN-EN 12524 0,25 0,100 0,025 ¢ WEWN.
2. Membrana dachowa o niskiej przepuszczalnogci pary wodnej 0,18 0,002 0,0003
3. Maty z wetny mineralnej URSA DF 35 0,035 5,143 0,18 r,,“
4. Niewentylowana warstwa powietrza - kierunek strum. ciep. w ... - 0,160 1 — — —
5. Blacha stalowa 58 0,000 0,007 I EINEE
B. Wel. min. - filce, maty | phyty z wetny mineralnej 100-160 0,042 3,571 0,15 T ?
7. 3 x papa asfaltowa z 3 warstwami lepiku 7,5 mm 0,18 0,042 0,0075
w0
[}
=
B [=a
ZEWN.
MNazwa: STROPODACH SALI GIMNASTYCZNE] PRUSY 1,370
Opis:
[[] poprawka wiasna 7] taczniki mechaniczne [ nieszczelnoié [] stropodach odwrécony Warunki pracy
Parametry Parametry Parametry @ gredniowilgotne
) wilgotne
Opory przejmowania ciepla Mostek liniowy stolarki Wyniki obliczen
Rsi: 0,1 MKW Nazwa: brak L U = 0,109 W/{m2*K)
Rse: 0,04 MKW Wsp. Wi 0,000 W/(m*K) R = 5,158 m2*K/W
+ oK

3.3 Dziatanie termomodernizacyjne polegajgce na wymianie stolarki okiennej w sali
gimnastycznej

Stolarke okienng w sali gimnastycznej nalezy wymieni¢ na nowg PCV < 0,9 W/m2K, IV klasa
szczelnosci. Okna nalezy zabezpieczy¢ folig Wymiary okien powinny uwzglednia¢ mozliwos¢
prawidtowego docieplenia osciezy otwordw okiennych. Ramy okien powinny wystawac¢ poza
ptaszczyzne ocieplenia na okoto 1,5cm ze wszystkich stron. Podokienniki powinny by¢
wpuszczone w ocieplenie na 2cm.

3.4 Dziatanie termomodernizacyjne polegajgce na wymianie stolarki drzwi wejsciowych w
sali gimnastycznej

Drzwi wejsciowe nalezy wymieni¢ na drzwi dwuskrzydtowe niesymetryczne, z naswietlem o
minimalnej szerokosci skrzydta szerszego = 90cm. Drzwi otwierane na zewnatrz.

Wspdtczynnik przenikana ciepta dla drzwi powinien wynosi¢ U=1,5 W/(m?xK)



